
Клиника пластической хирургии помогла уже очень многим женщинам и мужчинам стать счастливее, красивее и увереннее. Вы хотите стать еще красивее? Или мечтаете избавиться от недостатков, а вместе с ними и от комплексов? Пластика груди, маммопластика, пластические операции по увеличению груди или уменьшение груди – с помощью этих операций мы открыли многим женщинам дорогу в новую жизнь.

Все женщины мечтают о совершенной форме груди, но, к сожалению, похвастаться ею могут немногие. Хотите оказаться среди них? Вам необходимо увеличение груди? Из-за болей в спине и сутулости Вы мечтаете об уменьшении груди? Пластика груди в клинике пластической хирургии – вот то, что сделает ваши мечты реальностью. Сделать Ваше лицо вновь молодым, свежим и привлекательным помогут такие пластические операции как блефаропластика – пластика век, подтяжка лица и любая другая пластическая хирургия лица.

Проблемы с фигурой, избыточный вес – беспокоят многих женщин и мужчин. Для избавления Вас от этих проблем мы можем предложить такие пластические операции как липосакция, пластика живота или абдоминопластика, пластика ягодиц. Также для вашего совершенствования, помимо маммопластики, пластических операции увеличения груди и липосакции, мы готовы предложить следующие пластические операции: пластика ушной раковины, интимная хирургия, круговая подтяжка лица, эндопротезирование.

1. Зачем нужно уменьшать грудь?
Что делать, если у женщины небольшая и мало сексуально выглядящая молочная железа, и это ей не нравится, ясно - вставлять имплант , увеличивающий грудь. Но что делать, если, наоборот, грудь переразвита?

Тоже операцию. Но уже несколько другую, впрочем, с не менее славной историей.

Цель операции по уменьшению груди проста - уменьшить объем груди, сохранив возможность грудного вскармливания и приемлемую внешнюю форму. Уже 40 лет как хирурги научились уменьшать грудь, попросту удаляя часть молочной железы или, если избыточная величина груди вызвана скоплением подкожного жира, отсасывая его часть специальным прибором. Сейчас эта операция уже настолько хорошо отработана, что осложнения и побочные эффекты от нее стали минимальными. Не изменяется даже сама фактура груди: так, процесс самообследования молочной железы после операции ничуть не труднее, чем до нее, а иной раз и легче.

Кстати, операция по уменьшению груди может потребоваться не только женщинам. Мужская гинекомастия нередко вызывает множество проблем у мужчин, страдающих ею. Операция уменьшения груди поможет и им.

Уменьшение груди - послеоперационный период

Назначение операции, думается, вам ясно, а рассказывать о ее ходе представляется не особо актуальным: все равно каждый раз хирург будет сам выбирать наиболее оптимальную стратегию действий. Поэтому ниже приводятся разные сведения о послеоперационном периоде и врачебных рекомендациях для него - думается, это будет лучшим способом показать вам особенности и проблемы операции.

Первую неделю после операции спите на спине, подложив под нее подушки. Это уменьшит послеоперационный отек тканей.

Первая перевязка вас ждет через день после операции, после нее вы сможете принять душ.

При этой операции в операционных ранах оставляются дренажи для улучшения оттока тканевой жидкости.

Дренажи убираются на пятый день после операции, после чего вам еще 2-3 недели придется носить специальный "хирургический" бюстгальтер.

Швы от операции удаляются на 5 день. Внутрикожные швы рассасываются сами за полтора месяца, практически не оставляя следов.

Примерно 1 год после операции груди будут весьма чувствительны к солнцу. Учитывайте это при отдыхе: используйте солнцезащитные кремы или не снимайте полностью одежду, прикрывающую грудь.

При заживлении вы можете ощущать "стреляющую" боль в области разрезов. Это восстанавливаются нервы - не бойтесь этих болей.

Обычно груди заживают не одновременно, в результате чего некоторое время они могут быть несколько несимметричны. Не бойтесь этого.

В первые 2 недели после операции уменьшения груди любые физические нагрузки могут вызвать отек и кровотечение в области груди. Поэтому старайтесь их избегать в это время, а лучше - в течение не двух недель, а месяца после вмешательства.

Увеличение груди - без сомнения, самая известная пластическая операция, что подтверждает обилие анекдотов и небылиц, связанных с невинным и вполне понятным желанием женщины иметь красивую грудь. Тем более, если от природы, или в силу различных обстоятельств ей не очень повезло - молочные железы маленькие, неправильно или неодинаково развиты, грудь сильно опустилась, или требуется полное восстановление молочной железы после ее удаления.

Основные опасения бывают связаны с тем, что увеличение груди проводится с помощью протезов, которые вводятся в молочную железу. Протезы существуют разные, но для увеличения груди используются только самые качественные, и хорошо имитирующие живую ткань молочной железы. Лучше всего таким критериям соответствуют силиконовые имплантаты, которые перед увеличением груди подбираются по размеру и форме. Последние модели протезов молочных желез содержат специальный гель, который хорошо держит приданную ему форму, что делает имплантат очень надежным. А что касается осложнения, которое раньше при увеличении груди встречалось очень часто - образования фиброзной капсулы вокруг протеза и, вследствие этого, изменения формы молочной железы, то благодаря внедрению современных протезов с текстурированной поверхностью, таких неприятностей удается избежать в подавляющем большинстве случаев.

Операция по увеличению груди четко планируется - кроме подбора протеза, хирург определяет контур и место разреза, и будущее местоположение имплантата - все это будет зависеть от желаемого эстетического результата и особенностей конкретной женщины. Такие приготовления, включающие и разнообразные исследования, значительно повышают качество и безопасность операции. Будущий шов при увеличении груди обычно намечают так, чтобы после заживления он выглядел максимум, как след от бюстгальтера. Результат увеличения груди могут испортить только такие обстоятельства, как курение, прием некоторых лекарств, ожирение, хронические заболевания легких, сердца, и иммунной системы. Протез при увеличении груди размещают под самой тканью молочной железы или еще глубже, в грудной мышце. Короткий операционный разрез делают чаще всего, в складке под грудью, в подмышке или вокруг ореола соска. Через разрез ткань молочной железы отделяется, и создается пространство позади молочной железы или за грудной мышцей, куда и помещается силиконовый протез. Выбор второго метода увеличения груди, с размещением имплантата под грудной мышцей, по мнению некоторых хирургов, снижает вероятность осложнения увеличения груди с имплантированием - образования плотной капсулы вокруг имплантата и не мешает, в дальнейшем, проведению исследования молочной железы. Рубец после увеличения груди со временем превращается в тонкую белую линию, и прячется в естественной складке под грудью. Новая форма и положение молочной железы поддерживается, до заживления, специальным мягким бюстгальтером.

Восстановление после операции по увеличению груди связано с тем, что движения рук должны быть ограничены примерно в течение дальнейших трех недель. А месяца через два, после исчезновения таких временных явлений, как легкая болезненность, отечность и асимметрия молочных желез, грудь примет окончательный, естественный вид с прежними, восстановленными, или вновь приданными формами.

Так как увеличение груди часто проводится на фоне ее опущения, что усугубляется также увеличением ее веса за счет протеза, многие хирурги предпочитают для более качественного результата одновременно с увеличением груди проводить и подтяжку молочных желез. В результате, грудь приобретает не только желанный объем, но и более высокое положение и красивый, подтянутый контур.

2. Пластика век – пластика верхних и нижних век

Что такое молодость? Это радость в душе, легкость движений, очарование улыбки и магическое обаяние сияющих, широко распахнутых глаз! И как часто женщина сталкивается с тем, что, несмотря на годы, душа остается по прежнему молодой, а вот важнейший инструмент для того, чтобы показать это - свет наших глаз, к сожалению, потух! И не столько из-за приобретенного, часто печального, жизненного опыта, сколько благодаря банальным морщинкам, появления которых не избежала еще ни одна женщина. А потом присоединяются и мешочки под глазами, что отнюдь не добавляет оптимизма. Но именно в этом случае стоит подробнее узнать о возможностях эстетической медицины в области пластики век.

Когда наше лицо стареет, мышцы вокруг глаз ослабевают и накопившийся жир начинает выбухать, образуя "мешки" и растягивая кожу век, и так потерявшую эластичность. И поэтому во время пластики век врач решает сразу две проблемы - избытка кожи в морщинах век и жировых выбуханий под веками.

Во время пластики век разрез верхних век производится в ее естественной складке, чтобы остающийся рубец был незаметен для окружающих, и убирается излишек кожи и жировые комочки, которые располагаются под мышцей.

Пластика нижних век также направлена на коррекцию подкожных жировых грыж и морщин кожи. Линия разреза здесь проходит по краю ресниц, затем кожа аккуратно отслаивается, жировая грыжа удаляется, а кожные избытки иссекаются. Пластика век, и верхних, и нижних, может производиться как по отдельности, так и одновременно. Заканчивается пластика век наложением внутрикожных швов или специального медицинского скотча.

Пластика век практически не имеет противопоказаний, разве что резко прогрессирующую патологию зрения. Но и, как никакое другое вмешательство, требует отточенного мастерства хирурга. Стоит убрать кожи чуть больше, чем нужно, веко может получиться вывернутым. А если убрать слишком много жировой ткани, глаза в результате могут выглядеть запавшими. Про правильном же проведении пластики век осложнений не бывает.

Через пять дней после пластики век вам снимут швы, отеки же могут держаться до трех недель. Рубцы станут полностью незаметными примерно через 2-3 недели. Если хотите восстановиться за самое короткое время после пластики век, в течение 1,5-2 месяцев не занимайтесь спортом, не посещайте бани и сауны, и ограничьте прием соленой и острой пищи, и особенно жидкости за 2-3 часа до сна, и еще до операции решительно бросьте курить.

Выдержав этот срок, вы увидите в зеркале свои ясные выразительные глаза, окруженные помолодевшей, подтянутой кожей, и, надеюсь, как и в прежние времена, радостно улыбнетесь себе, очень довольные результатом пластики век. Полученный эффект продлится от трех до десяти лет. Такой разброс зависит от качества операции и ваших индивидуальных темпов старения кожи.

Но иногда и у совсем молодых девушек бывает такая неприятность, как врожденные мешки под глазами. В этом случае проводят трансконъюнктивальную пластику век, во время которой через крохотный разрез выдавливают жировые отложения, благодаря которым и образуются мешки под глазами. Технология пластики век при этом такова, что после схождения отека через 5-10 дней, никаких шрамов после операции не остается. Так как в молодом возрасте кожа упругая, то иссечения ее во время этой операции не производится. Если все же после пластики века усугубляются мелкие морщинки из-за провисания кожи вследствие удаления грыжи, специалисты предлагают воспользоваться, после трансконъюнктивальной пластики век, лазерной шлифовкой кожи век под глазами, что приводит к ее омоложению.

3. Женская интимная хирургия

Женщины способны искренне страдать всю жизнь из-за легкого несоответствия своей внешности строгим канонам красоты, портя тем самым жизнь себе и окружающим, которые так же годами недоумевают, почему милая, симпатичная женщина так неоправданно стеснительна и не может наладить личную жизнь. Но иногда оказывается, что проблема снижения оценки своей привлекательности в действительности намного глубже и сокровеннее, чем может показаться на первый взгляд. И причиной женских комплексов может быть изъян, которого никто никогда не увидит, но его существование способно полностью испортить личную жизнь.

Впервые услышав об интимной хирургии, многие наверняка усмехнутся, посчитав ее еще одной современной блажью, призванной сделать сексуальные отношения более пикантными. Так повелось, в первую очередь, оттого, что первопроходцами в интимной хирургии стали мужчины, стремящиеся хирургическим путем увеличить свой половой орган. Но, говоря об интимной хирургии сейчас, мы говорим о намного большем разнообразии операций, решающих самые разные проблемы в интимной сфере, и у женщин в том числе, что приводит к не менее эффективному достижению сексуальной привлекательности.

Оказалось, что внешний вид гениталий для женщин не менее важен, чем для мужчин. Все начиналось с интимной стрижки, пирсинга половых органов и изящных тату изображений в самых укромных местах. Теперь пришло время и интимной хирургии - не довольствуясь привычными уже украшениями, можно радикально устранить имеющиеся недостатки.

Женщину может стеснять, например, форма и размер половых губ - слишком большие или маленькие, или просто не нравится их сморщенный вид. Конечно, это не жизненно важная операция, но если после нескольких родов, произошли значительные деформации половых губ, то желание молодой женщины вернуть им эстетический облик очень даже можно понять. Тем более, это не самое сложное в интимной хирургии вмешательство. Пластика половых губ выполняется или собственной жировой тканью, с излишком которой женщины и так рады распрощаться, или малым количеством геля. Если же есть желание, наоборот, сделать половые губы скромнее, то все лишнее просто убирается, что тоже не очень сложно сделать, учитывая возможности интимной хирургии.

Еще большую важность интимная хирургия приобретает, если речь идет не о внешнем виде, а о функции половых органов. Мы все стремимся получать радость от секса, и если что-то мешает делать это - то часто становится проблемой номер один. Такой проблемой, например, может стать клитор, являющийся, у большинства женщин, основой получения ярких сексуальных ощущений. В силу врожденных анатомических причин клитор иногда скрывается под кожной складкой, или оказывается под рубцами, возникшими после травмы. Интимная хирургия, устраняющая подобные препятствия, оказывается единственным решением проблемы.

Но чаще всего изменения женских половых органов происходят после родов, как, например, растяжение промежности и увеличение входа во влагалище, что часто приводит к потере былых ощущений во время секса. Интимная хирургия и в этом случае предлагает несложный выход - ушивание разреза на задней стенке влагалища, что приводит к уменьшению его размера.

Противоположная проблема - сужение входа во влагалище, тоже результат родов, часто неудачных, с разрывом промежности. Образующиеся после этого рубцы и суживают вход во влагалище, что приводит к появлению боли во время сексуального контакта. В этом случае интимная хирургия предлагает пластику влагалища с восстановлением его естественного строения с помощью кожно-жирового лоскута.

Но наиболее неоднозначной операцией в интимной хирургии является гименопластика - восстановление девственности. Пластический хирург может сшить слизистую оболочку таким образом, чтобы создать неплотное препятствие при входе во влагалище. Зачем подвергать себя повторному испытанию, учитывая современные нравы, не совсем понятно, но если операция существует, значит и сейчас кому-то важно надежно скрыть следы бурной молодости перед началом нового жизненного этапа. Но это - лишний повод порадоваться, что и здесь поможет интимная хирургия.

Без сомнения, современные возможности интимной хирургии делают ее единственным выбором для устранения многих отклонений в области женских половых органов. Разрешение интимных комплексов, раскрепощение сексуальности, не скованной более никакими ограничениями - вот лучший результат интимной хирургии, лежащий в основе личного счастья и гармоничных взаимоотношений женщины и мужчины.

4. Увеличение груди.


Операция по увеличению груди, известная в терминологии как увеличивающая маммопластика, применяется:
· для увеличения объёма и улучшения формы груди с сохранением функции (возможность кормления грудью);

· для восстановления объёма груди после беременности или после внезапного похудания;
· для устранения различий в размерах груди;
· как восстановительная процедура после операции по удалению опухоли в молочной железе. Эффект достигается за счёт размещения специального протеза-импланта.


Цель операции

Состоит в том, чтобы придать груди улучшенную форму и размер, пропорциональной фигуре.

Эффект достигается за счёт размещения под тканью молочной железы или ещё глубже (под грудной мышцей) специального протеза импланта, имеющего силиконовую или полиуретановую оболочку, заполненную полужидким содержимым в виде геля.

Показания к операции

Увеличение груди обычно выполняется как в эстетических, так и в восстановительных целях (например, после операции на груди).

Планирование к операции

На этапе консультации с хирургом важно обсудить ваши пожелания и выслушать его мнение. Каждый пациент, как и каждый врач, имеет различное представление о желательном размере и форме груди.

Врач обследует вашу грудь и произведёт необходимые замеры, объяснит особенности операции в связи с вашим возрастом, состоянием, формой и размером груди. Если ваша грудь имеет отвислый вид, хирург может также рекомендовать провести одновременно подтяжку груди.

Хирург должен подробно описать процедуру, объяснив при этом все возможные ограничения и неопределённости. Обязательно обсудите с ним все интересующие вас вопросы.
Подготовка к операции
· пациент должен быть здоров (никакой простуды или других заболеваний);
· необходимо пройти обследование (анализы крови, мочи, уровня сахара, ЭКГ, заключение онколога), а также осмотр анестезиолога;
· за 10 дней до операции нельзя принимать медикаменты, содержащие аспирин, витамин Е, лецитин;
· Накануне вечером следует принять ванну, разрешается лёгкий ужин;


Проведение операции

Операция по увеличению молочных желез обычно выполняется под общей анестезией и длится около 1 часа. Существует несколько методов проведения операции. Метод вставки импланта и место его расположения будет зависеть от анатомии вашего и рекомендаций хирурга. Разрез может быть сделан в нижней складке груди, вокруг ореола или в подмышке.

Через разрез хирург отделяет вашу грудную ткань и кожу, чтобы создать "карман" непосредственно позади грудной ткани и или за мышцей стенки груди (грудной мышцей)
· остаётся малозаметный рубец (как правило, под грудью) длиной около 5 см.;
· со временем происходит естественное опущение груди;
· абсолютная симметрия невозможна;
· операция не влияет на вероятность заболевания раком молочной железы;
· затруднений для врачебного обследования обычно не возникает;
· через 1 год после операции рекомендуется маммография.


Послеоперационный период
· выписка из стационара осуществляется на 2-й или 3-й день после операции, однако к работе вы сможете приступить не ранее чем через неделю (в зависимости от вашего самочувствия);
· в течение первых 3-х недель, а особенно в первые пять суток после имплантации протезов должны быть ограничены движения рук;
· в течение нескольких дней может наблюдаться небольшое повышение температуры;
· швы удаляются через 5-7 дней;
· окончательный результат проявляется через 2-3 месяца.


Возможные побочные явления

Временные:
· дискомфорт или болевые ощущения при движениях;
· снижение чувствительности некоторых участков кожи;
· отёчность тканей и связанная с этим несимметричность молочных желез.


Постоянные:

· образуются послеоперационные рубцы;


Ранние послеоперационные осложнения (кровотечение, инфекция, выраженный рубцовый процесс) встречаются редко.

Шрамы после маммопластики остаются навсегда. Как правило, они выглядят розоватыми в течение шести недель, после чего становятся менее заметными, иногда приобретая вид тонких белых линий. К счастью, шрамы обычно расположены так, что вы сможете носить декольтированную одежду.

Окончательный результат операции зависит не только от мастерства хирурга, но также от индивидуальных особенностей пациента и соблюдения им всех инструкций и рекомендаций врача.

5. Мужская интимная хирургия

Боли при мастурбации и половом акте чаще всего бывают вызваны фимозом, но встречается и еще одна причина болей - слишком короткая уздечка крайней плоти. В отличие от фимоза она обычно бывает врожденной. Чем интенсивнее секс, тем сильнее растягивается уздечка и тем сильнее боли испытывает молодой человек. В конце концов, уздечка не выдерживает нагрузки и рвется, в результате чего начинается кровотечение, Несмотря на свои малые размеры, уздечка очень хорошо снабжается кровью, поэтому остановить кровотечение бывает трудно... Именно в такой трагический момент многие юноши и попадают к врачу.


К сожалению, проблема короткой уздечки не исчерпывается болью при половом контакте и кровотечением во время ее разрыва. Поначалу все идет хорошо: после заживления раны боли прекращаются, юноша радуется выздоровлению. Но вдруг оказывается, что у него очень рано начинается эякуляция, иногда буквально после двух-трех фрикций. Естественно, молодой человек не способен удовлетворить девушку, в их взаимоотношениях неизбежно возникают проблемы. А все дело в том, что на месте разрыва образуется грубый рубец, в котором имеется много кожных нервов. И в нем формируется зона патологической импульсации, вызывающая раннее семяизвержение. Поэтому юношам с короткой уздечкой крайней плоти нужно оперироваться заранее, не дожидаясь, когда она порвется сама. В этом случае легче провести пластику уздечки, гарантирующую образование нежного рубца.


В раннем детстве выявить короткую уздечку невозможно, поэтому мальчиков нужно осматривать, когда они уже вступают в подростковый период.

6. Контурная пластика лица

Омоложение лба выполняется как самостоятельная процедура, так и в сочетании с подтяжкой лица.


Комбинированное использование хирургических малоинвазивных (малотравматичных) вмешательств и безоперационных методов контурной пластики мягких тканей верхней трети лица (инъекции Disport, Botox) позволяет достичь гармоничного эффекта омоложения этой области лица.


Цель операции контурной пластики лица — пересечь «мышцу гордецов» — анатомическую причину образования кожных складок в области переносицы.


При высокой линии роста волос разрез проводится по линии роста волос. Таким образом, не увеличивается высота лба. В остальных случаях разрез проводится в волосистой части головы.


После пересечения «мышцы гордецов» кожно-мышечный лоскут натягивают кзади и кверху, определяют и иссекают его избытки. При необходимости, контурная пластика лица поможет достичь желаемого уровня и контура бровей с помощью фиксирующих не рассасывающихся швов, накладываемых изнутри к надкостнице. Рану зашивают. При наличии редких волос используется специальный шов, минимизирующий размеры послеоперационного рубца.

Анестезия — общая;

Длительность операции — до 2 часов;

Снятие швов — на 7-10 сутки;

Пребывание в стационаре — сутки.

6 Устранение отечности

История развития фитнеса и фитнес-индустрии в нашей стране началась в 1993 с появлением первого в России фитнес-клуба World Class. Его основательница, а ныне генеральный директор, Ольга Слуцкер, в прошлом известная фехтовальщица, очень верно угадала тенденции в развитии спорта и сделала упор на массовую физическую культуру и красивую фигуру. Очень популярный во всем мире, фитнес и в России стремительно набирал популярность, так очень многие женщины хотят иметь красивую фигуру. А все новые открывающиеся центры ориентировались в своем развитии на опыт компании World Class.

Первая организованная World Class фитнес-конвенция в клубе в Жуковке приняла около 500 человек. Все они были преданные своему делу люди, настоящие профессионалы. Теперь же на IX Международной Фитнес-Конвенции, проходившей в Москве в СК “Олимпийский” с 24 по 27 апреля, число желающих научиться новым программам и поделиться собственным опытом, как достичь красивой фигуры достигло 5000. И речь идет только об аккредитованных специалистах, помимо этого на конвенции присутствовали просто любители фитнеса.


Главная цель фитнес-конвенции – это обмен знаниями о том, как добиться красивой фигуры в короткие сроки. Ведущие специалисты компании World Class, а также других мировых компаний, таких как Healthy Inspirations, FitPro, Impact Training Corporation и Life Fitness Academy проводили лекции по теории маркетинга, работы с клиентами, менеджментом детских фитнес-программ, программ реабилитации, программ для женщин о красивой фигуре, а также делились опытом управления фитнес-клубами.


В залах спорткомплекса российские презентеры World Class и иностранные презентеры представляли свои уроки для инструкторов со всей России, а также из стран СНГ, в частности Украины и Казахстана. Проводилась целая серия мастер-классов по таким программам, как танцевальные, степ, сycle, спортивный тренинг, йога, contact&blade&shadow, общефизическая подготовка и фитнес для детей. 26 апреля в бассейне СК “Олимпийский” проходили уроки аквааэробики.


В рамках Конвенции 24-26 апреля проводился Открытый Чемпионат России по фитнес-аэробике, являвшийся отборочным туром к Чемпионату Мира 2003 года в Чехии. В соревнованиях принимали участие призеры Чемпионата Мира в Бельгии, участники других мировых первенств, а также ведущие команды из Чехии, Финляндии и России.


Во всей программе мастер-классов стоит отметить разнообразие как программ, так и музыкального сопровождения. Красота некоторых программ также поражала, например, Body Ballet Алексея Фроленкова, в котором под танцевальные обработки классических мелодий участникам представлялась возможность по-настоящему потанцевать.


Также были представлены очень актуальные фитнес-программы специально для мальчиков-подростков, включающие в себя элементы боевых искусств, тренировки на выносливость и реакцию, а также для девочек-подростков, целью которых является приведение в тонус мышц и придание фигуре красивого спортивного вида, что, безусловно, очень важно для подростков. Детские фитнес-программы в основном рассчитаны на работу с подростками, но также были представлены программы для работы с детьми в возрасте от 2-х лет.


27 апреля, в день закрытия конвенции, был проведен детский благотворительный фитнес-марафон, в котором принимали участие 2000 московских школьников в возрасте от 12 до 17 лет, среди которых были воспитанники интернатов и детских домов. Специальная программа была подготовлена для группы детей-инвалидов, состоящей из 500 человек, с которыми отдельно занимались инструкторы World Class. Этот марафон проводился в рамках благотворительной программы, проводимой World Class совместно с Москомспортом, обращенной на внедрение фитнес-методик в московских школах. В эту программу уже привлечены около 30 школ.

7. Операция на груди

Пластическая операция на груди: общие сведения.

На сегодняшний день медицина может предложить женщине пластическую операцию по коррекции формы и размера груди (маммопластика) и молочных желёз с помощью размещения под тканью молочной железы или под грудной мышцей специального силиконового протеза, или импланта.

Пластическая операция на груди: материал для увеличения груди

На сегодняшний день единственным и пока безальтернативным средством по коррекции размера и формы груди остаются силиконовые импланты.

Имеется два основных типа имплантата для увеличения груди - круглые и анатомической формы.

Ещё в конце прошлого века импланты давали нежелательные результаты такие как «протекание», «пропотевание» наполнителя через оболочку. Последние разработки в этой области многое сделали, чтобы эти последствия устранить. Наполнитель теперь не жидкий, а мягкий, что даёт «возвращаемость» формы даже при очень сильном давлении.

Пластическая операция на груди: особенности проведения.

В настоящее время существует три основных метода доступа для установки импланта:

1. Разрез делается в складке под грудью. Это считается наиболее оптимальный доступ в большинстве случаев, так как через него хирургу наиболее удобно, а значит, и качественно удается сформировать «ложе» для протеза; и что самое главное, не повреждается ткань молочной железы. К тому же после заживления рубец менее заметен, так как находиться в складке.

2. Разрез делается по подмышечным впадинам.

3. Разрез делается вокруг ареолы (соска).

Протез помещают в пространство между молочной железой и подлежащими грудными мышцами или в подмышечное пространство.

Метод и доступ установки имплантов определяет пациент вместе с хирургом, в зависимости от анатомических особенностей пациента и его пожеланий.

Пластическая операция на груди проводиться под общим наркозом и длится до двух часов.

Послеоперационный период:

Пациент находиться в клинике 5-7 дней: за это время снимают швы и весь организм приходит в норму. Болевые ощущения возможны в течение короткого периода после операции.

В первый месяц обязательным условием является ношение специального компрессионного бюстгальтера. Примерно через две недели после пластической операции пациенту рекомендован курс самомассажа.

Последствия:

Наличие имплантатов не является препятствием для последующей беременности, и кормления грудью, хотя это рекомендуется не менее, чем через 12 месяцев после операции. Так же научно доказано, что пластическая операция на груди не увеличивает риск онкологических заболеваний или иммуно-дефицитных болезней.

8. Уменьшение молочных желез

Уменьшение молочных желёз или редукционная маммопластика - хирургическая процедура, направленная на уменьшение непропорционально больших и тяжёлых молочных желез, улучшение их размера и контуров.

Большая грудь часто вызывает напряжение мышц и боли в области плеч и шеи, спины, затрудненное дыхание, а также кожные раздражения и потертости. Часто большая грудь ограничивает физическую активность и вызывает нарушение осанки.

Перед операцией Вам необходимо произвести обследование- маммографию (для пациенток старше 35 лет) и получить консультацию маммолога. На этапе консультации с хирургом важно обсудить Bаши пожелания и выслушать его мнение. Каждый пациент, как и каждый врач, имеет различное представление о желательном размере и форме груди. Специалист обследует Вашу грудь и объяснит особенности операции в зависимости от Вашего возраста, состояния кожи, формы и размера груди. Уменьшение молочных желёз не рекомендуется женщинам, планирующим в будущем беременность.

Наилучший эстетический результат дает, так называемая, техника вертикального шва. Хирург удаляет излишки жира, ткани самой железы, кожи и перемещает сосок и ареолу в новое положение. Затем он сводит лоскуты кожи вокруг ареолы, формируя новый контур груди. Ткани соединяются специальными косметическими швами. Швы обычно располагаются вокруг ареолы и вертикально вниз до складки под грудью. Эта техника наиболее приемлема в случаях уменьшения молочных желёз до 800г. ( с каждой стороны). Современные техники по уменьшению молочных желёз в дальнейшем не мешают кормить грудью. Вертикальный разрез отлично маскируется.

В России достаточно давно и успешно делают операции по уменьшению молочных желёз. Смысл этих операций сводится к частичному удалению железистой и жировой ткани, формированию новой груди, иногда это совмещается с липосакцией. Параллельно рекомендуется похудание по специальным методикам.

9. Подтяжка без разрезов

Как лучше избавиться от излишних подкожных "отложений"? С помощью подтяжки без разрезов или других методов? Что такое подтяжка без разрезов? В чем разница между липосакцией и банальным похудением? Чем грозит мне липосакция? Такие или подобные этим вопросы задавали (да и задают) себе многие женщины. В нашей статье мы попытаемся рассказать Вам о подтяжке без разрезов, кратко описать историю липосакции, и рассмотреть существующие на данный момент самые современные методы подтяжки без разрезов.

Наша переменчивая мода диктует нам свои законы, и мы следуем им, хотели бы мы этого или нет — следуем иногда осознанно, а иногда и слепо. Это касается всего, в том числе и форм человеческого тела. Как только вышла из моды «рубенсовская» полнота, человечество стало искать пути борьбы за стройное тело. Оно изобрело и продолжает изобретать всяческие методы борьбы с лишними килограммами, отложившимися в ненужных местах. В этой связи подтяжка без разрезов - хирургическое устранение избыточного подкожного жира в различных областях лица, тела и конечностей стало своего рода революционным событием для косметической хирургии. Подтяжка без разрезов широко используется во всем мире для улучшения контуров тела.

Идея подтяжки без разрезов - устранения избыточного жира не нова. Так уже в 20-х годах нашего столетия предлагалось использовать с этой целью кюретаж жировой ткани. В 70-х годах все большую популярность начинает приобретать удаление избытка (липосакция) подкожного жира с помощью вакуума (шприц или вакуум-отсос, шланг, наконечннк-канюля). Новаторами подтяжки без разрезов неоспоримо считают хирургов-пластиков G.Fischer н P.Fourmer. Заметим, что у каждого человека имеется постоянное количество жировых клеток, а динамика веса и контуров тела происходит за счет утолщения или истончения жирового слоя. Отсюда любое нехирургическое лечение будет приводить не к удалению жира, а уменьшению объемов адипоцидов (жировых клеток). Если выразить этот постулат проще, жировые клетки нужно удалить из определенных мест, и тогда вы избавляетесь от проблемы, так как они не смогут восстановиться. При подтяжки без разрезов происходит именно удаление самих жировых клеток.

Липосакция — хирургическая операция, основанная на аспирации (отсасывании, удалении) избыточного жира. В последнее время большее распространение приобрел термин «липосакция», который можно трактовать несколько шире. Липоскульптура — комплексная медицинская эстетическая программа, включающая избирательное удаление жировых отложений в тех местах, где их избыток нарушает естественные пропорции тела ( собственно липосакция ), и методы, направленные на восстановление этих пропорций. Соответственно, реализация данной программы подтяжки без разрезов подразумевает использование современного оборудования и технологий.

Итак, для начала рассмотрим некоторые общие сведения. «Идеальный» пациент для подтяжки без разрезов: возраст-до 40 лет, хорошая эластичность и тургор кожи, наличие локальных жировых отложений (общее ожирение при помощи подтяжки без разрезов не лечится). Следует знать, что липосакция является одним из самых кардинальных и эффективных методов борьбы с целлюлитом. Обязательным условием для подтяжки без разрезов является отсутствие патологий. Квалифицированный хирург на консультации должен предупредить о возможных результатах и осложнениях при липосакции, чтобы у пациента не осталось никаких вопросов. Далее пациенту необходимо пройти обследование и сдать анализы. После того, как получены результаты обследования, проводится компьютерное моделирование результатов липосакции. Т.е. ещё до хирургического вмешательства пациент может смоделировать и увидеть себя в будущем. После этого назначается день липосакции. Проводится подтяжки без разрезов под местным наркозом или общей анестезией. Все зависит от психологического состояния пациента перед подтяжкой без разрезов, сложности предстоящей операции, количества обрабатываемых зон при липосакции и др. факторов. Покинуть клинику он может в тот же день или задержаться на 1-2 суток ( это зависит от вида наркоза, количества убранного жира и количества зон подтяжки). Швы снимают на 5-6 день после подтяжки без разрезов. В течение 3-4 недель после липосакции необходимо носить специальное компрессионное белье для лучшего сокращения и приращения кожи в послеоперационном периоде.

Видимый эффект после подтяжки без разрезов проявляется примерно через 2-3 недели, когда полностью «уходят» отеки. Рубцы после заживления практически незаметны, т.к. проколы при липосакции делаются в физиологических складках. Конечно же, к липосакции следует подходить комплексно: соблюдение специальной диеты, массаж и физические упражнения на определенном этапе закрепляют и значительно улучшают результат. В постоперационном периоде (примерно через 2-3 месяца после подтяжки без разрезов) показано проведение процедур целлюлолиполиза, которые позволяют выравнивать контуры прооперированных областей.

В настоящее время существует несколько видов хирургических операций по удалению жировых клеток, которые условно можно разделить на две большие группы: Первая группа — липосакция (липосакция), при которой не используются технические средства, а только шприц и набор инструментов. Вторая — при подтяжке без разрезов используются какие-либо механические и технические средства (такие, как вакуум-отсос, ультразвуковое оборудование, генераторы токов высокой и низкой частоты и другое оборудование).

За прошедшие годы метод моделирования фигуры при помощи подтяжки без разрезов претерпел ряд изменений и модификаций.

Аспирационная подтяжки без разрезов — самый «древний» способ конструкции фигуры. При этой операции с помощью канюль и вакуумного отсоса через проколы на коже производится аспирация жировой ткани соответствующей области. Операция достаточно болезненная и травматичная. Пациент теряет трудоспособность в среднем на две — три недели. Период полной реабилитации после липосакции в данном случае составляет три-четыре месяца. В последнее время развиваются методы подтяжки без разрезов с использованием дорогостоящих технических средств. Например, ультразвуковая подтяжки без разрезов, которая получила широкое распространение в США и странах Западной Европы. На сегодняшний день этот вид подтяжки без разрезов завоевал и отечественный рынок.

При данном типе подтяжки без разрезов первично производится растворение жировых скоплений с помощью ультразвука до жидкого состояния и только потом выполняется аспирация. Данный метод подтяжки без разрезов несомненно, обладает рядом преимуществ, т.к. жировая ткань разрушается не механически, а с помощью ультразвуковой волны — минимально травмируется кожа. Компьютерный контроль за силой излучения при подтяжки без разрезов в зависимости от плотности окружающих тканей минимизирует травму сосудов и нервов, что предотвращает послеоперационный фиброз и обеспечивает ровную поверхность кожи после операции. Кроме того, использование ультразвука при подтяжке без разрезов стимулирует сокращение кожи (уменьшается вероятность образования складок после операции). Даже в случае существенного провисания кожи, после ультразвуковой липосакции происходит ее подтягивание (эффект «лифтинга»). Благодаря этой особенности данный вид подтяжки без разрезов широко применяется для подтяжки лица, ведь возможность лифтинга без разрезов кожи является привлекательной альтернативой для пациентов. Процедура подтяжки без разрезов малотравматична, лишена осложнений, характерных для классического лифтинга. У тучных людей ультразвуковая подтяжка лица сочетается с растворением и аспирацией жира, что позволяет корректировать овал лица. Результат ультразвуковой подтяжки без разрезов кожи лица стойкий и сохраняется в течение многих лет. Эта прогрессивная технология липосакции применяется также и для подтяжки молочной железы.

Наибольший процент операций подтяжки без разрезов производится также при помощи использования ультразвука. Уже несколько лет и используется эксклюзивное итальянское и американское оборудование для липосакции, а также особые технологии, которые позволяют минимизировать негативные последствия подтяжки без разрезов. В подкожно-жировую клетчатку вводится раствор Кляйна — жидкость, которая улучшает «плавку» жира, обеспечивая охлаждение тканей, снижает травматизм операции и улучшает косметический эффект при подтяжки без разрезов. Операция эта по сравнению с классической вакуум-аспирацией жира дает статистически меньший процент осложнений, заживление происходит гораздо быстрее, а результат такой подтяжки без разрезов более прогнозируемый, так как контуры получаются ровными и естественными. При помощи этого метода при подтяжки без разрезов можно удалить до двенадцати литров жира за один раз. Обработка одной зоны при подтяжки без разрезов по времени занимает всего от 30 до 45 минут и проводится либо под местной, либо под общей анестезией. В нашей клинике большинство операций подтяжки без разрезов проводится под местной анестезией. Это позволяет значительно сократить послеоперационный период при подтяжки без разрезов с его негативными ощущениями, и в тот же день пациент может покинуть клинику, приходя к нам лишь на перевязки и снятие швов.

В заключение отметим, что любой вариант подтяжки без разрезов хорош, если вы обратились в солидную клинику, где работают высококлассные специалисты. Очень важна квалификация и репутация хирурга, выполняющего подтяжку без разрезов. Наш Вам совет — ищите врача с большим опытом проведения липосакций, чтобы не было потом мучительно больно.

10. Интимная хирургия

К понятию интимной хирургии можно отнести пластические операции, которые интимная хирургия женских половых органов.

К интимной хирургии также можно отнести пластические операции, которые связаны с исправлением дефектов половой сферы, таких как гипертрофия половых губ (малых и больших), опущение стенок влагалища, опущение шейки матки, деформация промежности послеродовыми рубцами и т. д.

Условно все операции в эстетической гинекологии можно разделить на 2 группы.

В первую группу интимной хирургии входят оперативные вмешательства с целью улучшения внешнего вида половых органов: операции по изменению формы половых губ (пластика больших половых губ (увеличение половых губ), пластика малых половых губ (коррекция формы, размера)), уменьшение гипертрофированного клитора.

Вторая группа интимной хирургии операций имеет функциональное значение - они выполняются в случае, когда нужно восстановить какую-нибудь утраченную функцию (восстановление девственности (гименопластика), хирургическая дефлорация, коррекция послеродового растяжения промежности, опущения стенок влагалища, разрыва промежности, недержания мочи и т.д.). Данные пластические операции проводятся при желании пациенток и при отсутствии вариантов консервативной терапии. При современных методах обезболивания операции проходят безболезненно с хорошим эффектом. Пластика больших половых губ. Как известно, в норме большие половые губы должны прикрывать малые. Это препятствует проникновению инфекции во влагалище.

Процедура интимной хирургии выполняется с помощью липосакции. На коже делаются небольшие разрезы, через которые с помощью тонких наконечников для вакуумного отсоса устраняют локальные отложения жира. Операция проводится под местным наркозом, длится полчаса, заканчивают ее наложением косметических швов на разрезы кожи.

Наиболее существенным событием в хирургии 80-х годов ХХ столетия стало рождение оперативной эндоскопии. На заре ее развития казалось, что через несколько лет любое хирургическое вмешательство можно будет успешно выполнить при помощи видеосистемы под контролем монитора. С течением времени этап эйфории сменился периодом здравого осмысления, понимания ограничений и возможностей эндоскопической хирургии.

11. Герниопластика

Одной из операций, предложенных для выполнения лапароскопическим доступом, стала паховая герниопластика с использованием эндопротеза (полипропиленовой сетки). По мере накопления опыта отношение к этому вмешательству стало более сдержанным, зато сетчатый эндопротез с успехом начали использовать в "открытой" хирургии. О методике герниопластики по Лихтенштейну - операции, позволившей снизить вероятность развития рецидивов и ставшей своего рода революцией в лечении паховых грыж.


Невралгия

Это осложнение в той или иной степени наблюдают у 15% - 20% пациентов, перенесших грыжесечение, в виде болей, парастезии, гиперстезии на сроках до 6 месяцев после операции. Признаки невралгии включают боль или чувство жжения в паху, потерю кожной чувствительности в определенных зонах. Предположение, что лапароскопическая герниопластика уменьшит вероятность развития невралгии, не подтвердились.

Самый надежный и физиологичный способ придать лицу былые контуры - армирование бионитями. Под кожу в области лица и шеи вводится сильный биостимулятор - гелеобразное вещество, которое интенсивно воздействует на клетки, вырабатывающие белки, коллаген и эластин. В результате активного роста клеток соединительной ткани кожа становится упругой, улучшается ее цвет, разглаживаются морщины.

Отличие метода введения биогеля от армирования золотыми нитями

Принцип действия этих способов одинаков - активная стимуляция выработки белков кожи. Каркасом для кожи становятся не золотые нити и не биогель, а новая соединительная ткань, образующаяся в местах введения армирующего материала.

Армирование золотыми нитями - настоящая операция, внедрение в кожу инородного тела. Вживление бионитей происходит с помощью инъекций, кожа практически не травмируется, не требуется реабилитационный период. Биогель обладает необычайно высокой биологической совместимостью, что гарантирует стойкий результат без опасности возникновения побочных эффектов. Очень важно также, что нити рассасываются, малый вес биопрепарата не отяжеляет кожу (известно, что одним из основных факторов, вызывающих старение мягких тканей, является гравитационный птоз).
Показания:

· коррекция морщин, шрамов

· деформаций контура лица

· увеличение губ

· контур губ

Оптимальный возраст для проведения биоармирования - 35-50 лет. После 50-ти запустить процессы восстановления будет уже сложнее, и эффект может оказаться не таким заметным.


Тест на показание к процедуре армирование биониями:

Показателен простой тест перед зеркалом: если при наклоне головы к плечу овал лица сместился, появились складки - следует прибегнуть к процедуре введения бионитей


Противопоказания

нарушения свёртываемости крови

приём антикоагулянтов

общие заболевания в стадии обострения

воспалительный и/или инфекционный процесс в областях предполагаемых инъекций

беременность и период грудного вскармливания

склонность к образованию келоидных рубцов

12. Бионити

Гликопил

Мезоэклат

Озонотерапия - оказывает противовоспалительное, иммуномодулирующее, антимикробное, антивирусное действие на организм. Озонотерапией решаются проблемы лечения акне, целлюлита и ожирения, устранение "сосудистых звёздочек", улучшение состояния кожи. Мезоэклат. Гликопил - это комплексная процедура пилинга и мезотерапии, которая предусматривает проведение пилинга и проведение процедуры мезотерапии коктейлем из аллопатических препаратов. Гликопил - методика используется для быстрого получения результата от пилинга и мезотерапии.

Армирование золотыми и платиновыми нитями - омолаживающая процедура, которая показана при снижении тонуса и эластичности кожи, для уменьшения носогубных складок и морщин лица и шеи; уменьшение одутловатости нижней части лица. Являясь идеальным, экологически чистым материалом, золото безупречно принимается организмом. Через 3-6 недель вокруг золотых нитей образуется эластичная ткань, создающая эффект подтяжки и способствующая значительному повышению тонуса кожи и ее эластичности. Кожа подтягивается, становится более эластичной. Эффект сохраняется до 5 лет.

Процедура платиного армирования заключается в имплантации золотых нитей под кожу. Для армирования используются нити из чистого золота высшей пробы - 24 карата, диаметром меньше 0,1 мм, в оболочке из полигликолевой кислоты.


Армировать платинам можно не только лицо и шею. Хорошие результаты получены косметологами при выполнении имплантации золотых нитей на теле: разглаживается и «подтягивается» кожа в местах послеродовых «растяжек», на груди и животе. Метод платинного армирования хорошо зарекомендовал себя при лечении так называемого целюлита.


Под кожу с помощью специального проводника, который не прокалывает ткани, а раздвигает их, вводится золотая нить, вокруг которой перевита полигликолевая нить. Проводник проходит на небольшой глубине - 3-5 мм, что исключает опасность повреждения крупных сосудов и нервов. Из золотых нитей под кожей косметолог создает невидимую сеть.


Через 2-6 недель вокруг каждой платиновой нити формируется эластичная коллагеновая ткань, которая и служит надежным каркасом для кожи. Через 60 дней после имплантации полигликолевая нить бесследно рассасывается.


Особую роль в методике играет сам материал нитей - платина, которая, во-первых, является биоинертным и не вызывает отрицательных реакций организма, а во-вторых - приводит к усилению микроциркуляции (капиллярного кровообращения) в прилежащих тканях, что в несколько раз увеличивает снабжение клеток кислородом и питательными веществами. В результате значительно повышается тонус кожи, улучшается ее цвет, разглаживаются морщины, нормализуется работа сальных и потовых желез, исчезает купероз (видимая расширенная капиллярная сеть).


Процедуру платинного армирования проводят либо под местным обезболиванием, либо с применением медикаментозного сна. Вид обезболивания выбирает лечащий врач, основываясь на данных осмотра пациента. После выполнения процедуры пациент около 2,5 часов находится в комфортных условиях клиники, после чего проводится дополнительный осмотр косметолога.


Эффект «омолаживания» после имплантации золотых нитей наступает через 2 месяца и достигает максимума через полгода. Длительность его колеблется от 8 до 12 лет, в зависимости от индивидуальных особенностей организма, возраста, от исходного состояния кожи, от образа жизни пациента.

Золотое и платиновое армирование - омолаживающая процедура, которая заключается во внедрении золотых и полигликолевых нитей под кожу лица, шеи и области декольте. За счет улучшения кровообращения, увеличения тонуса кожи происходит разглаживание морщин, улучшение внешнего вида кожи лица, шеи, области декольте. Армировать золотом можно не только лицо и шею. Хорошие результаты получены косметологами при выполнении имплантации золотых нитей на теле: разглаживается и "подтягивается" кожа в местах послеродовых "растяжек", на груди и животе. Метод золотого армирования хорошо зарекомендовал себя при лечении целлюлита.

Армирование золотыми и платиновыми нитями - омолаживающая процедура, которая показана при снижении тонуса и эластичности кожи, для уменьшения носогубных складок и морщин лица и шеи; уменьшение одутловатости нижней части лица. Являясь идеальным, экологически чистым материалом, золото безупречно принимается организмом. Через 3-6 недель вокруг золотых нитей образуется эластичная ткань, создающая эффект подтяжки и способствующая значительному повышению тонуса кожи и ее эластичности. Кожа подтягивается, становится более эластичной. Эффект сохраняется до 5 лет.

Процедуру золотого и платинового армирования проводят либо под местным обезболиванием, либо с применением медикаментозного сна. Вид обезболивания выбирает лечащий врач, основываясь на данных осмотра пациента. С помощью специального тонкого проводника золотую нить, обвитую полигликолевой нитью, проводят под кожу. Никаких шрамов и повреждений кожи, заметных для окружающих людей не образуется. Нити вводятся под кожу по определенным линиям - либо контурам морщин или глубоких складок, либо нити пересекаются, образуя "золотой каркас", который служит для коррекции мелких морщин и для улучшения эластичности в целом. В течение процедуры косметолог создает сеть из золотых нитей, за счет чего омолаживающий эффект более равномерен. Этот новый и собственный соединительно-тканный "каркас" удерживает ткани от смещения, а сам он совершенно незаметен ни визуально, ни на ощупь. После введения нитей место проколов фиксируется пластырем примерно на сутки. Небольшие гематомы в местах введения возникают лишь у небольшого процента пациентов с поверхностно расположенными капиллярами и тонкой чувствительной кожей. В течение недели после армирования места проколов утром и вечером необходимо обрабатывать антисептическими кремами и мазями. Примерно через 60 дней после имплантации полигликолиевая нить бесследно рассасывается. Эффект "омолаживания" после имплантации золотых нитей наступает через 2 месяца и достигает максимума через полгода. Длительность его колеблется от 8 до 12 лет, в зависимости от индивидуальных особенностей организма, возраста, от исходного состояния кожи, от образа жизни пациента.

Эффект от золотого армирования и платинового армирования зависит и от толщины кожи и выражен тем больше, чем толще и эластичнее кожа пациента до операции.

Главное, чтобы эту операцию производил опытный хирург, "чувствующий" руками толщину и тургор вашей кожи и располагающий эти нити именно в том слое, где образуется коллаген.

